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Siema, siema!

Aaaale nas dawno nie bylo. Taka to juz tradycja, ze jeden numer w ciggu roku robimy podwojny
(styczniowo-lutowy badz lutowo-marcowy, zalezy jak wypadajg ferie) i tak stato si¢ takze tym razem. Niby
te dwa miesigce taczymy, bo jak sa ferie, to w szkole nic si¢ nie dzieje i nie mielibySmy o czym pisaé...
Jakze jednak bylismy dalecy od prawdy tym razem! W szkole si¢ dzieje, drzy, szmery niepokoju i zacieka-
wienia sie rodza. A to z kilku powodéw. Gldwnym jest to, Ze nasza szkota od przysztego roku zacznie
przyjmowac uczniéw podstawdwki, czyli jednym stowem pod ZSO zacznie podlegaé takze szkola podsta-
wowa... Opinie uczniéw na ten temat przeczytacie w przemaglowanych, takze moja, a tutaj dodam jeszcze
tylko, ze psioczac bodajze dwa numery temu na KAPITALNA ustawe naszej wladzy, szczerze nie spodzie-
walem sig, Ze taki to bedzie mialo finat.

To jednak dopiero we wrzesniu. Z aktualnych spraw atmosfere podgrzewa nowo zatozony i spraw-
nie si¢ rozwijajacy facebookowy fanpage naszej szkoty. Mozecie wbié¢ tam lajka, nie bedzie memixow i
$miesznych wyznan, ale fajnie czasem rzuci¢ okiem, co tam si¢ dzieje w szkoélce. Swoja droga mam na-
dzieje, ze na Facebooku poprzestanie, bo przegladajac moja galeri¢ zdje¢ z Walentynek, nie chciatbym zo-
baczy¢ Instagrama naszej szkoty...

Jednak nie od dzisiaj wiadomo, ze na kazdg akcje nastepuje reakcja. I tak tez przy okazji powstania
fanpage'u naszej szkoty powstatl fanpej ,,ZSO Gubin:
Spotted &Hejted”.I uprzedzajac pytania, znam adminoéw i
mozna spokojnie pisa¢, bo prowadza uczniowie, takze
najwyzej pozostanie na priv ;) Pokazmy, ze nam tez zale-
zy na tym, co si¢ w tej szkole dzieje.

A we wtorek pierwszy dzien wiosny...
Pozdro, zapraszam do czytania, bo jest co!

Naczelny Wojtas

P.S. Jeszcze tylko 95 dni do wakacji, zeszliSmy ponizej
sety!
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przemaglowdavl

Polowa marca wyglgda w naszej szkole bardzo podobnie od wielu lat. Maturzysci nerwowo odliczajq dni
do zblizajqcej si¢ nieuchronnie matury, a trzeciogimnazjalisci powtarzajq przyswojone wiadomosci przed
trzydniowym maratonem egzaminow. Jednak ten rok bedzie jednym 7 ostatnich w tej umownej formule,
poniewaz, jak wiemy od paru tygodni, Ministerstwo Oswiaty przygotowalo reforme szkolnictwa, ktora
przywraca do Zycia osmioletnie szkoly podstawowe i czteroletnie licea. W jej wyniku we wrzesniu zniknie
Gimnazjum nr 2, ale za to powrdci Szkolta Podstawowa nr 5. Korzystajqc 7 okazji, zapytalem uczniow
obecnych licealistow o to, jak przyjmg mlodszych kolegow i mlodsze kolezanki...

Emmanuela Marcul I1 b

Przede wszystkim powinnismy by¢ dla nowych uczniéw pozytywnie nastawieni i chetni do pomocy, ponie-
waz kazdy sie stresuje, idac do nowej szkoty. Jeszcze wieksza przeszkoda dla nich moze by¢ réznica wie-
ku, ale mysle,ze nasi uczniowie ciepto przyjma nowych kolegow.

Jakub Samociuk I b

Bardzo fajnym pomystem byloby wpowadzenie jakiej$ oficjalnej albo takiej umownej funkcji opiekuna
wszystkich mtodszych dzieci przychodzacych do naszej szkoty. Bylaby to osoba, ktora sprawowataby
opieke nad nimi poza wychowawca i nauczylaby je, jak poruszac si¢ w calym budynku.

Ola Kuzmin III a

Troche zatuje, ze nie bede juz chodzita do szkoly wraz z tymi maluszkami. Mam nadzieje, ze starsi koledzy
zadbaja o nich i nie beda im dokuczaé, a wrecz przeciwnie - beda im w razie potrzeby shuzy¢ dobra rada.

Wojtek Siwik IT a

Na poczatku pewnie powitajg ich chtodne spojrzenia ich starszych kolegéw. Wydaje mi si¢, ze nagle zde-
rzenie z licealistami i gimnazjalistami bedzie dla nich trudniejszym przezyciem , niz jakby trafili do pod-
stawowki. Bede sie staral ich zaakceptowaé i nie podepta¢ na wi-ie, poza tym pamigtam, ze dla mnie stre-
sem bylo w podstawowce podej$¢ do dwa lata starszego kolegi, a co dopiero dla nich terapia szokowa w
postaci nieprzewidywalnej licbazy i ostatnich okruchow zlotego czasu gimnazjow. Dlatego tez postaram
si¢, by nie odczuli na swojej skorze zadnych ztosliwoscei, do ktoérych wiemy, ze mlodziez jest zdolna.

Na sam koniec, wyjatkowo pozwole na stowo od siebie. Mialem mozliwos¢ bycia na paru ostatnich sesjach
Rady Miejskiej, a z wielka uwaga stuchalem szczegodlnie wystapien przedstawicieli sSrodowisk nauczyciel-
skich. Miatem i mam do tej pory wrazenie, ze chyba w tej burzy, jaka towarzyszy utworzeniu czwartej
szkoty podstawowej, zapominamy o tych, ktorych te dziatania podejma. Wiekszos¢ osob, ktore wchodzity
w sklad delegacji innych szkol, nie wspominaly o dzieciach i o potrzebie odpowiedniego sposobu organi-
zacji ich nauczania. A szkoda i to bardzo, bo populizm szkodzi w kazdym wydaniu. Ze swojej strony moge
jedynie powiedzieé, ze jezeli poziom nauczania i wychowania obywatelskiego pozostanie na takim samym
poziomie, do ktorego przywyklem jako uczen zar6wno gimnazjum, jak i liceum, to jestem jak najbardziej
spokojny o edukacje nowych uczniéw na Piastowskiej. Dlatego chetni, wybierajcie te szkote podstawowa,
szkot¢ na piatke :) !

Turek
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Miedzynarodowy Dzien Jezyka Ojczystego

W piatek 17. 02. 2017 r. w ZSO miata miejsce inauguracja obchodow Miedzynarodowego Dnia
Jezyka Ojczystego przypadajacego na 21. 02. 2017 r.. Zespo6t polonistéw przygotowal dla uczniéw gimna-
zjum konkurs Potyczki Jezykowe. Dwuosobowe druzyny reprezentujace klasy mialy okazje wykazac si¢
znajomoscig zasad: sktadni, frazeologii, gwary uczniowskiej i archaizmoéw, a takze zdolnosciami artykula-
cyjnymi. Jury w skladzie: pani dyrektor Halina Bogatek oraz panic: Wioleta Kucharska- Spiralska i
Izabela Pochyla czuwalo nad przebiegiem konkursu. I miejsce w zmaganiach zajeta druzyna klasy 1 C
(Natalia Szczepankiewicz i Martyna Kamecka), II miejsce- druzyna klasy I B

( Anna Kulik, Jakub Opanowski) i III miejsce- druzyna klasy III B (Weronika Kasowska, Kamila Syka-
la). Zwyciezcy otrzymali nagrody rzeczowe, a pozostali uczestnicy dyplomy. GratulujemyJ Koordynator-
kami imprezy byly panie: Stanistawa Krygowska i Alicja Tyl.

W ramach obchodéw wspomnianego $wieta naszego jezyka uczniowie klasy Il a (humanistycznej)
przygotowali plakaty, ktérych motywem przewodnim jest jezyk jako narzedzie komunikacji. Mozna je
oglada¢ na szkolnych korytarzach.

Ostatnim elementem obchodow Miedzynarodowego Dnia Jezyka Ojczystego beda szkolne elimi-
nacje konkursu recytatorskiego zaplanowane na piatek 24. 02. 2017 r.. Ich celem jest wylonienie uczestni-
koéw etapu miejskiego oraz zainteresowanie uczniow pigknem jezyka ojczystego.
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Szalenstwo studniowkowej nocy

W sobote 28. 01. 2017 r. odbyt sie tradycyjny bal studnidwkowy uczniéw naszego liceum. W bistro
,U Seby” bawila si¢ mlodziez z klas : III a i IIl b wraz z wychowawczyniami (M. Sobezyk 1 A. Tyl) 1 za-
proszonymi go$émi (m.in. panig dyrektor H. Bogatek, nauczycielami, rodzicami). Bal rozpoczeli tradycyj-
nym polonezem uczniowie, a potem...si¢ dziato! Byt kankan w meskim wykonaniu, lekcja ptywania przy
dzwickach wiedenskiego walca, audycja TVN (na zywo!) i uklad taneczny z balonikami. Wyjatkowos¢
wieczoru podkreslil tort z fajerwerkami. Muzyka grata w ulubionych rytmach mtodziezy i bawiono si¢ do
bialego rana.

*Sktadamy serdecznie podziekowania rodzicom, ktorzy zorganizowali ten bal.

Alicja Tyl i Malgorzata Sobczyk
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Szalenstwo studniowkowej nocy
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Wizyta na Uniwersytecie Zielonogorskim

W czwartek, 09.03.2017r. uczniowie klas: Ib i Ila Liceum Ogolnoksztatlcacego w Gubinie odwie-
dzili Uniwersytet Zielonogorski, gdzie odbyl sie wyklad profesora Michata Kotina. Temat wykladu
brzmial “ Niemiecki i polski jako jezyki pokrewne: wspdlne korzenie i indywidualna historia”. Nasi
uczniowie z uwaga stuchali wyktadu. Profesor wskazywal réznice i podobienstwa miedzy polskim a nie-
mieckim jezykiem, opowiadat takze o ich pochodzeniu. Ponadto studenci wydziatu germanistyki zorgani-
zowali Quiz dla licealistow pt: “Sprawdz, co wiesz o krajach niemieckojezycznych?”

*Test nie nalezal do tatwych, licealisci mieli problemy z udzieleniem poprawnych odpowiedzi lecz nasi
uczniowie zajeli III miejsce.

Blazej Bajdala
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Lekcje z ZUS

W tym roku szkolnym uczniowie LO uczestniczyli w ogolnopolskim projekcie "Lekcje z ZUS". Podsumo-
waniem cyklu 4 lekcji byt szkolny etap konkursu wiedzy o ubezpieczeniach spotecznych. Celem konkursu
byto wylonienie trzyosobowego zespotu ucznidow reprezentujacego nasze liceum w Olimpiadzie Wiedzy o
Ubezpieczeniach Spotecznych. Najlepsza wiedza z zakresu ubezpieczen spolecznych wykazali si¢ Julia
Szmidt z klasy Ic, Konrad Izdebski i Maciej Wojtkumski z Ib. Druzyna ta wzigta udziat w finale woje-
wodzkim, ktéry odbyl sie 14 marca w Zielonej Gorze.Mimo duzej wiedzy naszych uczniéw nie udalo si¢
im awansowac¢ do etapu centralnego, ale moze w przysztym roku bedzie lepiej.




Swieto liczby PI

Swieto liczby pi obchodzone
jest corocznie 14 marca,
gtownie w kregach amery-
kanskich uczniéw. Zapoczat-
kowane zostato w roku 1988
z inicjatywy Larry'ego Sha-
wa. Swieto obchodzone jest
14.03. dlatego, ze w USA
liczba ta jest zapisywana jako
3,14 co jest jej dziesietnym
zaokragleniem. Jednak to
wydarzenie nie jest az tak
znane w Europie, z tego
wzgledu, ze w krajach Euro-
pejskich data jest zapisywana
w inny sposob. Dlatego, aby
fatwiej byto zapamigta¢ sama
liczbe jak 1 date jej $wieta
ustanowiono je, jako 22 lip-
ca. Tutaj znow nie jest to
przypadkowe, poniewaz gdy
podzielimy 22 przez 7 otrzy-
mamy w przyblizeniu war-
tos¢ liczby pi. Mimo mate;j
popularnosci $wieta, ucznio-
wie ZSO w Gubinie pamigta-
li 0 nim 1 przygotowali fanta-
styczne plakaty, ktore mozna
podziwia¢ na parterze szkoty.
Przygotowali je gimnazjalisci
z II 1 11 klasy.
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Uczyé, bawigc.

Powtorki nie musza by¢ nudne. Przekonali si¢ o tym licealisci z klasy I b., ktorzy w formie krotkich scenek teatralnych przedsta-
wili na lekcji jezyka polskiego wazne pojecia zwigzane ze sredniowieczem. Zapewne zapamietaja wizerunek rycerza i damy
dworu, gtéwne zasady kodeksu rycerskiego, tres¢ Bogurodzicy, ktora...zaspiewali. Podjeli udana probe literacka i stworzyli
tekst odwotujacy sie do kultury i ideologii epoki. Gratuluje pomystow.

Alicja Tyl
Zal $ciska serce me,
gdy pomysle, ze samotnq zostawiles mnie.
Chora 7 tesknoty, pragnienia bliskosci,
ocgy rozbiegane, rozswietlone z mitosci,

nerwowo spoglgdajg w okna, czy nadjezdiasz.

Styszatam pogloski, truwerzy spiewali,

ze leiysz pod sosnq umarly w oddali.

Dla Boga walczyles, dla stodkiej swej Francji,

Honor, odwaga heroizm, nic skarcié.

Przebaczenie zyskales, ostatni dech wyplyngl
i Swiety Gabriel Twq dusze gorliwg
do nieba zaprowadzil, gdzie spokdj i harmonia.

Godna Smier¢ to byta, ars bene moriendi.

Lecz po co to wszystko? Me serce rozdarte.
Rolandzie, gdzie jestes?

W glowie wichura splgtanych mysli.

Czy jeszcze sie spotkamy? Czy marzenie sie zisci?
Czekaj na mnie w tym Boskim niebie,

bede niedlugo, nie opuszcze Ciebie!

Paulina Giergasz
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Uczyé, bawigc.
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Gdzie ci Mezczyzni? WIB!!!

Chtopcy z klasy Ib LO przygotowali dla dziewczat niespodzianke z okazji Dnia Kobiet. Byly pickne kwia-
ty, zZyczenia i ... pdinagi postaniec z przesytka z pizzerii!!!

Panowie, bardzo wam dzigkujemy za smakowity I}osilek, i niezapomniane wrazenia, jakich nam dostarczy-
liscie!!! Macie chlopaki KLASE, a Szymon KLATE :)

12
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FEuropejskie swieto futbolu

W piatek, w szwajcarskim Nyonie poznaliSmy wszystkie pary 1/4 finalu tegorocznej pilkarskiej
LM. Mecze 1/8 finalu zapewnity wszystkim kibicom niesamowite emocje. Niektdre z nich na pewno przej-
da do historii, jak na przyktad mecz pomiedzy FC Barcelong a PSG, w ktorym to Katalonczycy odrobili
ogromng strate czterech bramek z pierwszego spotkania, wygrywajac na Camp Nou 6:1.W niewiarygod-
nych sposob zakonczyta sie rywalizacja pomigdzy AS Monaco a Manchesterem City. Mimo iz angielska
druzyna pierwsze spotkanie wygrala 5:3, to w rewanzu zaprezentowata si¢ fatalnie, przegrywajac 3:1, tym
samym premiujac przeciwnikow awansem do poétfinatu. Warto wspomnie¢, ze zawodnikiem AS Monaco
jest reprezentant Polski Kamil Glik. Po wszystkich spotkaniach pitkarskiej LM chyba wszyscy jednomysl-
nie przyznaja, iz w ¢wieréfinatach LM czekaja nas ogromne emocje. Oto wszystkie pary éwieréfinalowe:

Real Madryt - Bayern Monachium, Borussia Dortmund - AS Monaco, FC Barcelona - Juventus Turyn, Lei-
cester City - Atletico Madryt.Mecze. Cwieréfinaty odbeda si¢ 2 kwietnia, a spotkania rewanzowe tydzien
pézniej. Wszyscy fani pitki noznej w Europie z pewnoscia juz teraz czekaja na ten moment, a polscy kibice
licza na doskonalg postawe Roberta Lewandowskiego (Bayern Monachium), Kamila Glika (AS Monaco) i
Fukasza Piszczka (Borussia Dortmund).Chyba wszyscy sa zgodni z faktem, ze pitkarska LM to prawdziwe
europejskie swieto futbolu z milionami euro w grze.

Michal Lenda
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Sport

Po raz kolejny przekonalismy sig, ze siatkowka rzadzi w ZSO GUBIN. W 2017 roku uczniowie osiagneli znakomite wyniki w
rozgrywkach klubowych ( jako Volley Gubin), jak i zawodach szkolnych ( LO i Gimnazjum nr 2).

W rozgrywkach klubowych najwigkszy sukces osiagneli najstarsi uczniowie LO, czyli z klas drugich i trzecich (juniorzy). Wy-
grali bez problemu rozgrywki wojewddzkie, zdobywajac ztoty medal. W ¢wiercfinale Mistrzostw Polski - pomimo pieknej gry -
pechowo przegrali awans do poétfinatu, ale i tak zastuzyli na wielkie pochwatly. W skladzie tej druzyny znalezli si¢ uczniowie
naszego liceum — Michal Lasota, Marcin Milczarek, Marcin Kielek. Trenerem tej druzyny byt p. Maciej Uderian. Wspaniale
spisali si¢ takze mtodsi koledzy z klubu - kadeci. W rozgrywkach klubowych zdobyli srebrny medal, ulegajac tylko rowiesnikom
z Sulecina. W ten weekend beda nas reprezentowaé w ¢wiercfinale Mistrzostw Polski w Poznaniu . W sktad tej druzyny wcho-
dza uczniowie pierwszej klasy mundurowej liceum ( Patryk Krzeslak, Marcin Kielek, Adrian Trzaska, Jakub Karpin-
ski ), a takze trzeciej klasy gimnazjum SOS ( Maciej Liczbanski, Kacper Trafny, Michal Taberski, Pawel Motloch, Jan
Henke, Lukasz Karecki, Maciej Karecki). Trenerem klubowym jest p. Radek Rzun.

Ale nie tylko chlopcy graja w siatkdwke, w tym roku szkolnym bardzo dobrze spisuja sie takze dziewczeta z ZSO. W rozgryw-
kach klubowych historyczny sukces osiagnely kadetki. Po zacigtej rywalizacji w ostatnim turnieju ,,wyszarpaly” brazowy medal,
stajac sie trzecia druzyna w wojewodztwie. Jest to pierwszy sukces klubowej druzyny Volley Gubin w tej kategorii wiekowe;.
Co wazne, sa to uczennice naszej szkoty. W ostatnim turnieju, w ktérym zdobyly brazowy medal, graty dziewczeta z pierwszej
klasy LO ( Julia Szmidt, Wiktoria Dyka, Aleksandra Szmigiel, Wiktoria Rézecka) oraz z trzeciej klasy Gimnazjum nr 2
Gubin (Adrianna Sikorska, Agata Podgorska, Natalia Chorgzak, Roksana Stepnik) . Jedyna zawodniczka spoza naszej
szkoly, ktora gra w klubie, jest Gruszczynska Wiktoria — uczennica VII LO w Zielonej Gorze. Poza turniejem finalowym w se-
zonie klubowym na parkiecie wykazaly si¢ jeszcze Cichosz Natalia (I klasa liceum), Lenart Otylia (I klasa gimnazjum) oraz
uczennica SP 3 — Chorazak Nikola. Trzy te zawodniczki miaty takze duzy udziat w zdobyciu medalu. Trenerem tej druzyny jest
nauczyciel wychowania fizycznego — p. Karol Smyk. Kadetki takze beda w ten weekend rywalizowaé¢ w ¢wieréfinale Mi-
strzostw Polski w Szczecinie. Kadetom i Kadetkom zyczymy powodzenia.

Kolejna grupa w klubie jest druzyna Mlodziczek, ktora jeszcze walczy w rozgrywkach wojewddzkich, ale wszystko wskazuje na
to, ze takze zdobedzie brazowe medale. W skitad tej druzyny wchodza uczennice drugiej klasy Gimnazjum nr 2 — Kawecka Zu-
zanna, Swiderska Alicja, Woszak Sara, Lisiak Roksana, Szczepanska Oliwia i Poniatowska Nikola. Trenerem jest p. Ja-
cek Wozniak.

Na przetomie lutego i marca rozpoczety sie rozgrywki szkolne. I tu po raz kolejny wspaniale spisali si¢ uczniowie ZSO Gubin.
W zawodach powiatowych w pilce siatkowej szkot gimnazjalnych bezkonkurencyjne okazaty sie druzyny chtopcow oraz dziew-
czat Gimnazjum nr 2 Gubin. W bardzo dobrym stylu wygraty turniej powiatowy i awansowaty do turniejéw rejonowych, gdzie
beda gospodarzami. W sklad druzyny chtopcow Gimnazjum nr 2 Gubin weszli — uczniowie klasy trzeciej SOS ( Liczbanski Ma-
ciej, Trafny Kacper, Taberski Michal, Motloch Pawel, Henke Jan, Karecki Lukasz, Karecki Maciej) i drugiej klasy SOS ( Maj-
chrzak Michal, Szkoluda Adrian). Trenerem tej druzyny jest p. Cichosz Sylwester. Druzyne gimnazjalna dziewczat stanowily
uczennice trzeciej klasy ( Sikorska Adrianna, Podgorska Agata, Stegpnik Roksana, Chorqzak Natalia, Széstakiewicz Dominika ),
drugiej klasy ( Woszak Sara, Swiderska Alicja, Kawecka Zuzanna, Lisiak Roksana, Szczepariska Oliwia, Poniatowska Nikola)
oraz pierwszej ( Lenart Otylia, Szmidt Gabrysia, Paszkiewicz Joanna) . Trenerem druzyny dziewczat jest p. Karol Smyk.

Bardzo dobrze w rozgrywkach szkét ponadgimnazjalnych spisaty si¢ uczennice LO Gubin. Byly poza zasiggiem kolezanek z
ECKZiU Gubin, ZSLiT Gubin, ZSP Krosno Odrzanskie. Wygraty wszystkie swoje mecze w ekspresowym tempie i bez jakiego-
kolwiek wysitku. W sktad mistrzowskiej druzyny weszly : Blaszko Anna, Ropella Nikola, Gozdek Urszula, Siwinska Anna,
Pypeé Justyna, Kaczmarek Weronika, Ochotna Kinga, Urbanowicz Martyna, Pydy$ Kaja, Szmidt Julia, Dyka Wiktoria,
Roézecka Wiktoria, Szmigiel Aleksandra, Cichosz Natalia. Trenerem druzyny LO dziewczat jest oczywiscie p. Karol Smyk.
Druzyna ta takze bedzie gospodarzem turnieju rejonowego i czekamy na dobre wiesci z parkietu. Nieco stabiej spisali si¢ kole-
dzy z LO. Cho¢ walczyli z catych sil, zdobyli srebrny medal, nie uzyskali awansu do turnieju rejonowego. Godne podziwu jest
to, ze byta to zdecydowanie najmtodsza druzyna w stawce, wiec i tak spisali si¢ znakomicie. Druzyne tworzyli: Kielek Marcin,
Trzaska Adrian, Karpinski Jakub, Krzeslak Patryk, Ziélkowski Grzegorz, Ziétkowski Krzysztof, Milczarek Marcin,
Prasal Milosz, Matuszak Jakub. Zapewne brakowalo kontuzjowanego w sezonie zawodnika Michata Lasoty, ktory stanowil o
sile naszej druzyny. Niestety kontuzja wyeliminowala go z gry na kilka miesigcy. I w tym miejscu zyczymy mu szybkiego po-
wrotu do zdrowia. Druzyne trenuje p. Cichosz Sylwester.
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okiem belfra

Milodzi i Ci troche starsi Czytelnicy!

Do grona elitarnego towarzystwa (m.in. A. Osieckiej, Z. Herberta, W. Szymborskiej), ktére dalej przyglada sie pewnie z géry
temu dziwnemu $wiatu, dotaczyl Wojciech Milynarski. Obserwowat go, opisywat , oceniat...

Prawdziwy Polak

Mile Panie i Panowie bardzo mili,
postuchajcie kupleciku, jesli wola-
otdz, jak mi sie wydaje,

coraz czesciej w naszym kraju

krzyczy i zabiera glos prawdziwy Polak.

Gdy tak krzyczy i podkresla, ze prawdziwy,
ja w tej sprawie mam z nim poglad
jednobrzmiacy-

Polak musi by¢ prawdziwy,

a nie jakis robaczywy,

niejadalny, jadowity czy trujacy!

Inna sprawa, po czym poznaé, ze prawdziwy?
Tu idea pigkna nam si¢ gmatwa,

wiec, rodacy, hej, rodacy,

trzeba zabrac¢ si¢ do pracy

i nalezy szybko wydac jaki$ atlas.

I w atlasie wyrysowac¢ z detalami,

ktory Polak jest prawdziwy, kto fatszywy,
zeby jasnos¢ miat odbiorca-

a jezeli trzeba wzorca,

to polecam Maly atlas polskich grzybow.

* A ja polecam ciekawa ksigzke W. Mtynarskiego Moje ulubione drzewo czyli Mlynarski obowigzkowo.

Alicja Tyl
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Na pozor wszystko wyglada tak, jak powinno. Sa uczniowie, nauczyciele, klasy i lawki. Raczej
kazdy z nas pamieta, jak to bylo, gdy chodzilo sie do szkoly. Zycie zapewne bylo wtedy lepsze. Nie bylo
takich zmartwien jak dzisiaj, takich probleméw, jakie majg doro$li. Tez w to wierzycie, ze tak jest i dzi-
siaj, prawda? Pozwélcie mi to troche zepsuc.

Czlowiek renesansu

Wiem, co teraz myslicie. Tez chodzilem/am do szkoty, tez mialem/am duzo przedmiotéw, tez mus-
ialem/am pogodzi¢ zycie prywatne ze szkota, a nawet chodzitem/am w soboty do szkoty. Zgadzam si¢. Jed-
nak, czy tez tyle os6b nosito wowczas okulary? Rozumiem, ze réwniez wtedy je noszono. Pominmy takze
kwestie genetyczne. Ale czy nie noszono ich jednak troch¢ mniej? A sa jeszcze przeciez osoby, ktdre nosza
soczewki lub poddatly si¢ operacyjnemu usunigciu wady wzroku. Zapewne powiecie, ze to przez dzisiejsza
technologie. Lecz nie do konca tak jest. Na pewno ma to jaki$ wptyw na wzrok, ale czy ksiazki tez nie majg?

Druga szkola

Lubiliscie, czy nie, odrabia¢ zadania domowe? lle czasu Wam to zajmowato? Przypomnieliscie juz
sobie? To teraz przyblize Wam za to, jak wyglada dzien wspdtczesnego ucznia, ktdry stara si¢ mie¢ zrobione
zadania domowe i cho¢ troche si¢ uczy¢. Wraca do domu ze szkoty, po okoto siedmiu ciezkich godzinach w
szkole. A zima wyglada to mniej wiecej tak, ze gdy wychodzi i wraca, to jest ciemno. Zje jakis$ obiad. Przypo-
mni sobie, chociaz jak si¢ nazywa i jakmieszka. No i nadszedt wreszcie ten dtugo wyczekiwany moment. Po-
stanawia wzig¢ sie za odrobienie lekcji. Zywi choé troche nadziei, ze im wczedniej zacznie, tym szybciej
skonczy. Jak myslicie, ile czasu mu to zajmuje? Zaczyna si¢ robi¢ troche¢ jak u bukmachera. Obstawiliscie juz
zaktad? W takim razie podam poprawng odpowiedz. Jak dobrze pojdzie, to jest gdzies 21-22. Jednak musi
zaprzyjazni¢ si¢ tez z takimi godzinami, jak np. 23, 2, 3, a nawet 5 rano! A przeciez najcze¢sciej nastepnego
dnia na 8 musi i$¢ do szkoly. I gdzie tu méwi¢ o 10 godzinach snu dziennie zalecanych wedlug badan dla
mtodziezy w wieku szkolnym? Chciatoby si¢ Wam tyle siedzie¢ przy ksiazkach? A jako dowod, ze moze by¢
jednak inaczej, to np. w niektorych panstwach Europy Zachodniej wszystkie ksigzki zostawia si¢ w szkolnych
szafkach. I czy ich mlode pokolenie jest mniej madre?
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Rusz sig!

Miates/as zapewne okazje oglada¢ kampanie promujace, aby uczniowie ¢wiczyli na lekcji  W-Fu,
czyz nie? Przeciez sport to zdrowie. Uwaga... popieram. Ale czy wychowanie fizycznie wyglada tak, jak po-
winno? Trafiatam raczej na takich nauczycieli, ktérzy ttumaczyli na tyle jak i ile mogli. Powiedzmy sobie
szczerze, programy gonia. Ale nie dotyczy to, niestety, lekcji W-Fu. To teraz troche nauki. Czy kto$ wie, co to
jest hipokinezja? Na pewno? Jest to zaburzenie proporcji miedzy aktywnoscig umystowa i fizyczng, ktore sta-
je si¢ ostatnio tak wielkie, ze mozna juz mowi¢ o zjawisku wilasnie tak nazywanym (w skrécie dlugotrwata
bezczynnos¢ ruchowa). WHO, czyli Swiatowa Organizacja Zdrowia, uznata hipokinezje za zagrozenie cywili-
zacyjne. Dziecko potrzebuje co najmniejgodziny dziennie spgdzonej aktywnie ruchowo. W domu za$, po
wielu godzinach wyczerpujacych umystowo juz nikomu nie chce si¢ rusza¢. Nie powinno si¢ zatem rozwija¢
fizycznie podczas tej lekcji? Przeciez juz nawet starozytni cenili, jak wielkg role odgrywa sport...

Naukowcy, poligloci... i, happy end”

W jakim wieku naprawdg postanowiliscie, co bedziecie robi¢ w zyciu? Na pewno sg takie osoby, kto-
re podjety taka decyzje, gdy byly jeszcze dzie¢mi. Ale ile znacie takich 0s6b? W dzisiejszym programie na-
uczania, gdy si¢ pojdzie normalnie do szkotly i nie powtarzato si¢ zadnego roku, to ma si¢ jakies 16 lat. Czy
szesnastolatek jest w stanie podjac juz az tak powazng decyzje, ktéra wplywa na resztgjego zycia? Oczywiscie
mozna, np. wypisac si¢ z jakiegos$ kierunku studiow, ale wtedy, gdy si¢ zacznie nowe, to znéw od poczatku. A
poza tym dzisiejszy rynek pracy jest niestabilny. Przeciez sytuacja na nim ciagle si¢ zmienia...

Mam nadzieje, ze przywolane przeze mnie przyklady, uswiadomily Wam choé po czesci, jak wy-
glada zycie wspolczesnego, ambitnego nastolatka. Licze tez, ze mowiac do swojego dziecka, aby sie wie-
cej uczylo, zrozumiecie, Ze jest po prostu zmeczone i nie ma sily albo ma zla motywacje, bo nie ma cze-
gos$ takiego jak lenistwo. Jesli kto§ woli rozwija¢ si¢ fizycznie niz umyslowo, to nie tedy droga. To idzie
w parze, bo trzeba przeciez wiedzieé, jak trenowaé. Poza tym znani trenerzy personalni oraz dietetycy
ksztalca si¢ w tych dziedzinach. Sportowey tez powinni i raczej sa wyksztalceni. A co oprocz ksigzek
poszerza nasza wiedze? Nalezy do tego zaliczy¢- uczgce naskanaly na YouTubie, np. jakiego$ jezyka lub
podajace ciekawostki, poszerzajace horyzonty seriale oraz gry planszowe, w ktorych trzeba mysle¢. Jak
to mowia: ,,Czlowiek nie moze pracowa¢ bez odpoczynku, ale odpoczynek bez pracy nie daje zadowole-
nia”.

Tekst: Magda Tomczak Foto: Internet
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Glos Miodzch

Gubin, 21.02. 2017 r.

Szanowny Panie Burmistrzu!

Piszemy do Pana, gdyz jesteSmy zaniepokojeni iloscia trujacych czasteczek dymu w
gubinskim powietrzu. Wymyslilismy kilka sposobow, ktére moga pomoc gubinianom w
walce ze smogiem. W tym liscie chcieliSmy je Panu przedstawic.

Aby zmniejszy¢ emisje trujacych gazow z samochodow, mogtby Pan ustanowié raz w
tygodniu dzien, w ktérym zakazane by bylo poruszanie si¢ tymi $rodkami transportu. W
tym celu powinnismy zwiekszy¢ liczbe autobuséw, ktore jezdza po okolicznych wioskach.
Wedlug nas, liczba ta jest zbyt mata, a w niektérych miejscach nie ma tych pojazdow wca-
le, co znacznie utrudnia ludziom poruszanie si¢ pomiedzy wioska i miastem, a takze zmu-
sza ich do zakupu auta lub innego srodka transportu. Absurdalne jest to, iz w tych wsiach
sa wybudowane przystanki, ktoérych nikt nie uzywa. Dlatego apelujemy o dzien, w ktorym
jest zakazane poruszanie si¢ samochodem oraz o zauwazalnie wigksza liczbe autobusow,
ktoére beda regularnie kursowac.

W naszym miescie wiele 0s6b ma w swoich piwnicach piece na wegiel, ktore wydzie-
laja do powietrza toksyczne zwigzki chemiczne. Wymyslilismy, ze Pan Burmistrz mégtby
wspiera¢ zakupy filtrow do powietrza. W ten sposob nawet mniej zamozne rodziny bedzie
sta¢ na filtr.

Jak wszyscy wiemy, rosliny pomagaja nam w walce ze smogiem. Niestety, drzewa ro-
sng bardzo dtugo, a ludzie na dodatek je wycinaja. Dlatego proponujemy, by zasadzi¢ wie-
cej drzew, a drewno i wegiel zamieni¢ na odnawialne zrodta energii, takiej jak: stonce czy
wiatr. Osoby, ktore nie mogg sobie pozwoli¢ na takie zmiany, moze przynajmniej kupia
tansze filtry powietrza.

Mamy nadzieje, ze przekonaliSmy Pana do zrealizowania chociaz kilku pomystow.
Wierzymy, ze dzieki temu bedzie si¢ nam zyto lepiej i oddychato §wiezszym powietrzem.

Z wyrazami szacunku
uczniowie klasy Il B

Gimnazjum nr 2 w Gubinie
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przemyslenia nietoperka

Przemyslenia Nietoperka

Marzec..miesiac pelen przerdznych niespodzianek i
kiepskiej pogody. W tym oto miesigcu pogoda zrobita nam
nieztego psikusa! Raz stoneczko z chtodnym wiatrem, a in-
nym razem deszcz i mroz. Tak to juz jest w naszej Polsce z
pogoda, cho¢ raz mogtoby by¢ stoneczko i brak wiatru dla
odmiany. Malutkimi krokami zblizamy si¢ do wiosny! Je;j!
Znowu wolne dni od szkoty, ale mniejsza! Co si¢ dziato tym
razem u nas? Ot6z Dzien Kobiet obchodzono w naszej szko-
le. Chtopcy zakupili kwiaty oraz zamowili pizze dla dziew-
~¢ nae saje sis czat! Pewnie kiedy to czytacie, to Wam cieknie slinka na sa-

Lepaze @ ma mys$l o zjedzeniu pysznej pizzy, zwlaszcza, kiedy ciagnie
sie¢ ser, a ciasto jest chrupigce...mmm pysznosci. Niedlugo
bedziemy swietowac pierwszy dzien wiosny, czyli Dzien Wa-

garowicza. Zapewne wiele 0sob z tego skorzysta! Cho¢ zapewne mozna duzo ciekawiej
spedzi¢ ten dzien. Marzec mija nam na wytezonej nauce. Wielu z nas bierze udziat w r6z-
nych konkursach takich jak: Kangurek czy konkurs wiedzy o ZUS- ie. Poczatek wiosny to
takze problemy ze zdrowiem, przeziebiamy si¢. A wiec trzymajcie si¢ ciepto i nie chorujcie

W zesztym miesiagcu dnia dwudziestego trzeciego lutego wybralismy si¢ do Gubin-
skiego Domu Kultury na spektakl Samotni w tlumie. Spektakl zostat przedstawiony przez
grupe z Narodowego Teatru Edukacji im. A. Mickiewicza z Wroctawia. Historia opowiadata
o pewnym miodziencu, ktory zastynal ze swoich umiejetnosci informatycznych oraz haker-
skich. Niestety, jego fatszywy przyjaciel wykorzystuje gtdwnego bohatera do rozwiazywa-
nia algorytméw w programach do swych niecnych celéw. Bohater jest nieszczesliwy...
rodzice nie zwracaja na niego uwagi,ma tylko jednego przyjaciela, a jedyne miejsce, gdzie
si¢ odnajduje, to wirtualny $wiat. Caly spektakl byt godny podziwu, lecz niedopracowany
byl jeden watek, a mianowicie watek pewnego bezdomnego. Z kazda sceng ogladalismy
rzeczywistos¢ dwudziestego pierwszego wieku, ludzi, ktorym zalezy tylko na pieniadzach i
wptywach. Lukas- falszywy przyjaciel gtdwnego bohatera zadal pomocy z ostatnim algo-
rytmem, by zdoby¢ dostep do kont bankowych. Mtodzieniec nie godzac si¢ na udzielenie
pomocy, odkrywa prawdziwg stron¢ Lukasa, jest bardzo rozczarowany i smutny. Spektakl
ukazuje wiele stereotypow myslowych oraz watek mitosny. Z wielkg uwaga obserwowatam
twarze kolezanek 1 kolegéw. Wszyscy byli bardzo zaciekawieni 1 poruszeni. Wybor tego
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Kulturalnie...

O spektaklu edukacyjnym

Samotni w tlumie to jeden z licznych spektakli Teatru Naro-

dowego im. Adama Mickiewicza we Wroclawiu. Jego rezyserka jest Matgorzata
Kuchner- Drzewiecka. Dnia 23.03.2017r. miatlam okazje, razem z klasa, obejrzec te
sztuke w Gubinskim Domu Kultury.
Przedstawienie ukazuje losy czterech postaci: Kasi, Krzyska, Lukasa i bezdomnego
Platona. Nastolatkowie pod wpltywem wspotczesnej techniki odcinaja sie od rzeczy-
wistosci. Spokojna Kasia tworzy swo6j wyimaginowany §wiat 1 opisuje go na blogu.
Jej wielkim fanem jest chlopak o ponadprzecietnych zdolnosciach informatycznych —
Krzysiek. Zaczynaja czatowaé, nie wiedzac, ze tak naprawde mieszkaja w tej samej
okolicy. Lukas, ,,przyjaciel” Krzyska, na kazdym kroku probuje go wykorzysta¢. Dla
niego nie liczy si¢ zaufanie, mitos$¢ 1 uczciwosé. Podstawa jest biznes i1 dobra zabawa.
Wokot historii tych nastolatkéw pojawia sie watek , nazwanego przez Lukasa mene-
lem, Platona. Jest to nikomu nieznany, bardzo inteligentny mezczyzna, ktéry pokutuje
za bledy mtodosci. Z dnia na dzien los bohaterow zaczyna si¢ zmienia¢ i kazdy z nich
poznaje, jak wyglada prawdziwe zycie.

Aktorzy poruszali si¢ w niezbyt rozbudowanej scenografii. Bardzo duzym wa-
lorem byt ekran, na ktorym wyswietlano zapiski z bloga Kasi oraz jej rozmowy z
Krzyskiem. Uwazam, Ze jest to bardzo oryginalny sposob na urozmaicenie przedsta-
wienia. Dobrze dobrana muzyka i efekty Swietlne budowaty nastr6j kazdej sceny. Od-
twoércy $wietnie odnalezli si¢ w swoich rolach. Grali bardzo swobodnie, naturalnie.
Oddali kazda ceche postaci, ktore jak dla mnie byty zbytnio przerysowane i stereoty-
powe. Bohaterowie nikogo nie zadziwili swoim ubiorem, gdyz akcja rozgrywata sie
w XXI w. Cata fabutla byla interesujaca, jednak brakto w niej elementu zaskoczenia.
Przebiegu wielu wydarzen mozna byto si¢ domyslic. Wydaje mi sie, ze sztuka dla
kazdego $rednio inteligentnego odbiorcy byta po prostu przewidywalna.

Przedstawienie miato funkcje edukacyjna 1 spetnito ja w pelni. Scenarzysci po-
ruszyli bardzo wazny problem, jakim jest tytutowa samotnos¢ w ttumie. Nie potrafie
jednoznacznie przedstawi¢ mojego zdania na temat spektaklu. Zawierat on wiele ele-
mentéw, ktore mi sie podobaly, chociazby muzyke i1 nowatorski element scenografii.
Z drugiej strony, fabuta byta zbyt prosta. Uwazam, ze pomysl na scenariusz byt do-
bry, jednak jego przedstawienie pozostawia wiele do zyczenia.

Paulina Giergasz
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Kulturalnie...

Japonski Geralt na PS4, nowy Warhammer, potencjalny nastepca Gothica. A

to nie wszystko co zaoferuje nam 2017 rok!

Ten rok jest istnym rogiem obfitosci dla graczy. Dostaniemy mnéstwo ciekawych tytulow, takich jak
oczekiwane Mass Effect: Andromeda czy Red Dead Redemption 2, a takze japonskiego wiedzmina
samuraja w Nioh, czy nowg odslon¢ South Parku.

Oto kolejne sposréd 21 ciekawych pozycji, ktorych oczekujemy w 2017:
4. For Honor

Kolejna gra stawiajaca na walke wrecz. Ukochany nie lubi strzela¢ z ukrycia? W takim razie odpus¢ po-
przedni tytul i zaserwuj mu mozliwo$¢ zagrania wikingiem, samurajem, albo Sredniowiecznym rycerzem!
Gra fantasy z elementami historycznymi daje nam mozliwo$¢ zagrania jedna z tych trzech frakcji, a w kaz-
dej dodatkowa jedng z czterech klas. System walki wymaga sporo skupienia, treningu i zdolnos$ci taktycz-
nego myslenia. Kierunek ataku, poruszanie si¢, a nawet ustawienie postaci wzgledem rywala moze zmieni¢
drastycznie nasze szanse na wygrang. A zatem Deus Vult i wprost do Vallhali!

Data premiery: 14 lutego
Platformy: PC, PS4, Xbox One
5. Torment: Tides of Numenera

inXile Entertainment podjeto nie lada wyzwanie, decydujac sie na stworzenie nastepcy jednego z najlep-
szych RPG- 6w. Ma wsparcie wielu fanow, mimo ze moda na tego typu gry przemineta jakis czas temu.
Podobnie jak w poprzedniku gra ma stawia¢ na narracj¢, mozliwo$¢ wybrnigcia z niemal kazdej sytuacji
bez walki i rozbudowane uniwersum. Mamy dosta¢ trzy klasy postaci oraz system moralnosci i nieco in-
nych modyfikatorow. Jesli brakuje wam takich tytutow, to koniecznie doklejcie karteczke na ostatnim dniu
lutego!

Data premiery: 28 lutego
Platformy: PC, PS4, Xbox One
6. Horizon Zero Dawn

Gry FPS na bok - Guerilla Games wchodzi w nowy, otwarty swiat. Wcielamy sie w posta¢ Aloy, ktora po-
luje tukiem na rézne kreatury w $wiecie mechanicznych dinozauréw. Niekiedy bestie potrafig osiagaé ko-
losalne rozmiary. Ale jak to méwig - rozmiar nie ma znaczenia! Dzigki naszemu tukowi, a takze skradaniu,
walce wrecz 1 rzemiostu poradzimy sobie bez trudu. Immersj¢ dodatkowo zapewni nam brak ekrandéw la-
dowania (kto szedt robi¢ obiad grajac w WiedZmina 3?) i dynamiczny system pogody. Oczywiscie nie mo-
ze zabrakna¢ takich elementdéw jak drzewka dialogowe, czy rozwoj perkow.

Data premiery: 1 marca

Platforma: PS4 )1 Bartek Szczesniak
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Zyj zdrowo!

Jak to robié, radzi Kaja Pydys, ktora trenuje, uprawia sport, zdrowo si¢ odzywia i
mowi, ze warto :D

Prowadzenie zdrowego trybu zycia jest coraz czesciej popularne w Internecie . Nasza wiedza rozprze-
strzenia si¢ w tym temacie , uswiadamiajgc nam ,jaka jest wazna . Aktywnos¢ fizyczna ,prawidlowe od-
zywianie , badania profilaktyczne oraz odpowiednia ilo§¢ snu to czynniki .ktére poprawiajg nasz stan
zdrowia . Dzieki nim zmniejszamy prawdopodobienstwo zachorowania na liczne choroby ,a nawet po-
prawiamy SwWoje wlasne samopoczucie

Regularne uprawianie sportu jest w zyciu cztowieka bardzo wazne . Szczegolnie u oséb z nadwa-
g3 ,ktorzy przez brak ruchu musza zmagac si¢ z choroba, jaka jest otytos¢ .Jest ona niestety coraz cze-
$ciej spotykana ,mimo latwego dostepu do wiedzy o jej skutkach . Osoba otyta jest bardziej narazona
przeciez na choroby uktadu krazenia ,czy nowotwory . Do tego nie korzysta ona calkowicie z zy-
cia ,poniewaz nawet proste czynnos$ci sprawiaja jej trudnos¢

Regularna aktywnos¢ fizyczna ulatwia nam wiele spraw . Dzigki niej nasza kondycja jest w dobre;j
formie i nie mgczymy sie tak szybko . Nasz czas spedzamy aktywnie, czujac ,ze dzien wykorzystaliSmy
W stu procentach . Jazda na rowerze ,rolkach ,spacery i wiele innych zaje¢ to §wietne spedzenie dnia ze
znajomymi ,czy z rodzing ,co moze tylko polepszy¢ nasze kontrakty z nimi . Sport moze do te-
go przerodzi¢ si¢ w nasze hobby ,cos, bez czego nie mozemy zy¢ i bedziemy bardzo kocha¢ .Jezeli jeste-
$Smy wytrwali oraz ciezko pracujemy, mozemy spodziewaé si¢ nie tylko $wietnej formy ,ale i wielu na-
grod oraz gratulacji z tego powodu . Poprzez ,, krew, tzy i pot” mozemy osiagnac co$ ,na co czekaliSmy
nawet latami - stang¢ na wymarzonym podium , zosta¢ docenionym przez innych . Sport polepsza nasze
samopoczucie , ksztaltuje charakter ,w dyscyplinach grupowych uczy wspotpracy oraz wptywa na nasze
zdrowie ,dlatego powinien by¢ nieodlaczng czesScia naszego zycia

Jednoczesnie zdrowy tryb zycia to nie tylko aktywnos$¢ fizyczna ,ale i odpowiednia dieta . Chcac
zdrowo si¢ odzywia¢, powinniSmy dostarcza¢ organizmowi pokarmoéw zawieraja-
cych biatka ,weglowodory ,ttuszcze oraz witaminy i sktadniki mineralne . W unormowanych ilosciach
wyznaczonych dla naszego organizmu powinno jes¢ sie okolo 5 positkow dziennie, najlepiej co 3 godzi-
ny . Wazne jest ,aby w swojej diecie jes¢ duzo owocoéw 1 warzyw, to one dostarczaja nam wiele wita-
min ,ktore sg nam potrzebne. Nalezy rowniez spozywac z umiarem miesa i najlepiej zastepowac je ryba-
mi i roslinami stragczkowymi. Ptyny powinno przyjmowacé si¢ czesto , co najmniej 1,5 litra dziennie , naj-
lepiej w matych porcjach po 100-150 ml w ciggu godziny. Pierwsza porcja wody powinna na nas czekaé
juz po przebudzeniu, a ostatnia tuz przed snem . Oczywiscie jedzenia jak fast foody ,czy slodycze powin-
niSmy omija¢ szerokim lukiem . Warto zaznaczy¢ ,ze dzieki zdrowemu odzywianiu polepszamy swo-
je samopoczucie jak 1 zwiekszamy odpornos¢ organizmu na rdézne choroby

Sen dla cztowieka jest rownie bardzo potrzebny . Jego samopoczucie ,energia do zycia zalezy wlasnie
od ilosci godzin snu . Powinny one wynosi¢ przynajmniej osiem godzin . Dzigki temu nie bedziemy za-
sapani ,a na zajeciach zapamigtamy wiecej, skupiajac si¢ na nauce ,a nie przesypiajac

Prowadzenie przez nas zdrowego trybu zycia to nasza wlasna decyzja . Mozemy zdecydowacé ,czy
wolimy dluzej zy¢ i nie chcemy by¢ narazeni na choroby , czy odzywiac¢ si¢ niezdrowo, krdcej zyjac oraz
czescie] chorujac . Wybor jest oczywisty . Kazdy powinien uprawiaé¢ troche sportu ,mie¢ zbilansowana
diete i sie¢ wysypiaé . Dzieki tym czynnikom samopoczucie cztowieka jest o wiele lepsze , a nasza figura
Z pewnoscig nie przyprawi nas o kompleksy .
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Zyj zdrowo!

Sport — zawodowo czy amatorsko?

Kazdy z nas na pewno chociaz raz zastanawiat sie, czy sie zdrowo odzywia, czy jego kondycja
jest dobra. Czesto dochodzimy do wniosku, ze nasz tryb zycia nie jest odpowiedni. Jestesmy zabiegani,
spozywamy tzw. ,,$mieciowe jedzenie”, nie mamy czasu na spelnienie potrzeb naszego organizmu. Wy-
starczy troch¢ checi, motywacji i mozna to zmieni¢! Gldwna recepta na dobre samopoczucie i na spetnie-
nie potrzeb naszego organizmu jest sport. Wbrew pozorom sport amatorski przyniesie wigcej korzysci
naszemu ciatu niz sport zawodowy. Uprawianie zawodowo niektorych dyscyplin sportowych prowadzi
do licznych kontuzji, nasz organizm moze sobie nie poradzi¢ ze zbyt duza dawka wysitku, zmeczenia,
adrenaliny. Wymaga on rowniez wielu poswigcen, na ktére wigkszos$¢ z nas nie jest gotowych. Nie trzeba
by¢ kulturysta, aby sport sprawial nam przyjemnos¢, zmienial nas. Wiele oséb nie zdaje sobie sprawy, ze
¢wiczenia pol godziny dziennie maja bardzo duzy, pozytywny wpltyw na nasz organizm. Wysitek fizycz-
ny reguluje nastrdj, szybkos¢ reakcji, dobre samopoczucie oraz witalnosé. Dzieje si¢ tak dlatego, ze ruch
jest bodzcem, ktory stymuluje mozg do wigkszej aktywnosci. Podczas uprawiania sportu produkowana
jest dopamina, hormon motywacji oraz serotonina, ktéra poprawia humor i dodaje energii. Za redukcje
stresu 1 poprawe nastroju odpowiadaja endorfiny, zwane tez hormonami szczgscia, ktdre uwalniaja sie po
skonczonym wysilku. Jazda rowerem lub na rolkach, gimnastyka, ptywanie, sa przyktadami ¢wiczen,
ktére kazdy z nas w miar¢ mozliwosci powinien wykonywac, utatwiaja one mtodym ludziom pochtania-
nie wiedzy i w przysztosci skutkowaé beda dobra kondycja.

Wiktoria Czapla

Foto: Internety
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I mikrofonem

Nasi absolwenci

O tym, ze warto uczy¢ si¢ w naszym liceum (np. w klasie mundurowej), a lata szkolne to super spe-
dzony czas opowiadal Jankowi Witkowskiemu i Wojtkowi Siwikowi kpt. Pawel Michalak, ktory
przyjechal do nas Pociggiem do nauki .

Janek i Wojtek : Witamy bardzo serdecznie, jest z nami kpt. Pawel Michalak, ktory przyjechat do nas
Pociggiem do nauki Prosimy pana o przedstawienie si¢.

Pawel Michalak : Jestem dowodca Kompanii Drogowo-Mostowej oraz dowodca Kompanii

Szkolenia Podstawowego w 5 Kresowym Batalionie Saperéw w Kro$nie Odrzanskim.

J. i W.: Wiemy skadinad, ze jest Pan absolwentem naszej szkoty. Z okazji Dni Otwartych, ktére sg dzi$
organizowane, jest mozliwo$¢ odwiedzenia szkoly i zobaczenia, jak funkcjonuje. Co si¢ zmienito na prze-
strzeni lat w szkole ?

P.M. : Przede wszystkim nauczyciele, mingto kilkanascie lat od ukonczenia przeze mnie
szkoty, pojawily sie nowe twarze w gronie nauczycielskim, aczkolwiek pozostali tez starzy
nauczyciele, w cudzystowie oczywiscie starzy, z ktorymi ja miatem okazje uczestniczy¢ w

zajeciach.

J. i W.: Jakie Pan ma wspomnienia z czasow szkolnych, z budynkiem, 6wczesng kadra

nauczycielska ?

P. M. : Same pozytywne, naprawde byt to super spedzony czas.

J. i W. : Jakiego nauczyciela wspomina Pan najlepiej albo w szczegdlny sposob ?

P. M. : Wszystkich nauczycieli wspominam bardzo dobrze, z ktérymi miatem zajecia. Jezyk

polski miatem z p. Haling Bogatek, wychowawca mojej klasy byla p. Halina Wojnicz, biologi¢ mialem z p.
Haling Klosowicz, matematyke z p. Edyta Adamczyk, angielski z p. Albinem Sidorem, wiec mysle, ze sa
to dla was znane nazwiska. 22 lata temu, kiedy konczylem liceum, te same nazwiska byty i tez uczyty.
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I mikrofonem

J. i W.: Co Pan sadzi o obecnych klasach mundurowych ? Czy jest to dobry pomyst ?

P. M.: Mysle, ze jest to dobry pomyst, forma dobrego przetarcia przed stuzba przygotowawcza; jak dosko-
nale wszyscy wiedza, zeby trafi¢ do wojska, trzeba przejs¢ przez

stuzbe przygotowawcza w ramach shuzby przygotowawczej do Narodowych Sit Rezerwowych.
Mysle, ze elew, ktory trafia na szkolenie, takie juz praktyczne do jednostki wojskowej,
przynajmniej ma podstawy wojskowosci, wie, czego si¢ spodziewaé w poréwnaniu z

zolierzem, ktdry trafia do nas i nie wie, czego si¢ spodziewaé po wojsku.

J. i W. : Czyli poleca Pan klasy mundurowe, np takie jakie sg w ZSO, osobom, ktore cheg sie
uda¢ do wojska ?

P. M. : Zdecydowanie tak.

J. i W. : Co powinno dzia¢ si¢ w klasach mundurowych, zeby prawidlowo przygotowywaly do pézniejszej
stuzby wojskowej ?

P. M. : Klasy proobronne wedtug mnie powinny stawia¢ na dobre przygotowanie pod wzgledem nauki
oraz sprawnosci fizycznej, poniewaz podstawa funkcjonowania zotnierza jest jego bardzo dobra sprawnos¢
fizyczna. W- F to powinna by¢ podstawa, no i oczywiscie wiedza, bo zotnierzowi przydatna jest matematy-
ka, fizyka, polski, historia, bo jesteSmy Polakami i ksztaltujemy postawy patriotyczne, bo wojsko na tym
tez polega, na odwotlaniu si¢ do tradycji. W zwiazku z powyzszym uwazam, ze liceum, a klasa mundurowa
w liceum w szkole $redniej, jest wlasnie takim miejscem, ktére powinno i uczy¢, i wychowywaé, i ksztal-
towac¢ postawy patriotyczne.

J. i W.: Skad zaczerpnat Pan pasje do wojska ?

P. M. : Jestem z Gubina. Gubin jest miejscowoscia garnizonowa, wiec od urodzenia.

J. i W. : Ostatnie pytanie. Jakie datby Pan porady adeptom naszych klas mundurowych, czy

osobom, ktdre planujg si¢ wybra¢ do wojska ?

P. M. : Uczy¢ si¢ 1 szkoli¢.

J. i W.: Dzigkujemy bardzo.
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Jaka ksigzke lubisz najbardziej?
-, Kasacje” Remigiusza Mroza.

Dlaczego akurat ta ksigzka?

Interesuje si¢ polityka oraz prawem, a ta ksigzka idealnie trafia w samo sedno
moich zainteresowan. Mozna z niej wyciaggna¢ wiele daleko idacych wnioskow,
ktorych odzwierciedlenie mozemy zobaczy¢ w codziennym zyciu polityczno-
spotecznym.

Jaka ksigzke polecasz z Naszej szkolnej biblioteki?

Mitos$nikom historii polecam ksigzke ,,Alfabet Suworowa” autorstwa Wiktora
Suworowa. Wedtug mnie powinna to by¢ obowigzkowa pozycja dla kazdego pa-
sjonata historii. A osobom, ktére nie pataja mitoscia do zaglebienia wiedzy o
dawnych czasach polecam ksigzke ,,0Ojciec Chrzestny”, pisarza Mario Puzo.

Jaki typ ksigzek lubisz czytac¢?
«  Gléwnie czytam polskie kryminaty. Ksigzki historyczne, polityczne i oczy-
wiscie lekturki szkolne :D

Jaki jest Twdj ulubiony pisarz?

-Moim ulubionym pisarzem jest Remigiusz Mrdz, ale nie pogardze¢ ksigzkami
Andrzeja Nadolskiego. Z lektur szkolnych lubi¢ Adama Mickiewicza, w szcze-
gblnosci ,,Dziady” cz.Ill, A z zagranicznych autoréw preferuj¢ Tess Gerritson,
J.K. Rowling i Charlotte Link.

Wywiadu udzielil Mateuszek Turowski z I1IB liceum ©
Wywiad przeprowadzity: Wiktoria Guzek 1 Wiktoria Turowska
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Mole Biblioteczne €

Nie zyje Wojciech Mlynarski

Artysta zmarl po dlugiej chorobie, jednak jego piosenki zostang z nami na zawsze. Przez ponad 55 lat
wspottworzyl polska kulturg jako kabareciarz, aktor, twérca autorskich recitali  a takze ttumacz i drama-
turg. Mtynarski byl jednym z najwybitniejszych polskich autoréw piosenek. Napisat ich okoto 2000, z kto-
rych wiekszo$¢ na state weszta do kanonu polskiej kultury. Czgsé¢ z nich wykonywat sam, inne byly $pie-
wane przez niezliczong liczbg polskich artystow, poczawszy od Kaliny Jedrusik, poprzez Michata Bajora i
Ewe Bem, a na Magdzie Umer skonczywszy. Jego piosenki "Jestesmy na wezasach”, "Swiatowe Zycie”,
"Och, ty w zyciu", "Przesliczna wiolonczelistka", "Moje serce to jest muzyk", "W co si¢ bawi¢" nucita cata
Polska.

Tak go wspominajg przyjaciele:

- Byl mqdrze zlosliwy. Byl niezwykle bystrym obserwatorem zycia spotecznego i politycznego - wspominal
zmartego artyste Krzysztof Materna, satyryk, aktor i rezyser.

- Geniusz stowa, Swietnie komentujgcy naszq rzeczywistos¢ w poetycki sposob - tak wspomina zmartego
Majka Jezowska, piosenkarka i kompozytorka. Jak dodaje - byt on autorem limerykow cytowanych podczas
wieczorow towarzyskich. Byl klasykiem. Nikt go nie zastgpi, niestety. Niezwykla osobowos¢, mistrz... Brak
stow, zeby opisac jego wklad w nasze Zycie. Ille cennych metafor i zwrotow zapozyczonych z jego piosenek,
ktorych uzywamy do dzis..

- Bylem szczesliwy, ze go znalem. Byl gigantem. Tacy ludzie rodzq si¢ niezwykle rzadko - méwil o zmartym
Grzegorz Miecugow. - On byl gleboko inteligenckq postaciq, gleboko inteligenckim autorem. Odwolywat
si¢ do polskiej inteligenciji, ktorej latwo nie bylo w latach wojennych i powojennych.

- Ja go traktuje jak poete, nie jak teksciarza. Poete absolutnie z tej samej potki co Tuwim i Galczynski. To
naprawde straszna strata, poniewaz takich ludzi juz nie ma i nie wiem, kiedy bedg. Rodzg sie bardzo rzad-
ko - ocenit aktor Artur Barcis.

- Dla mnie, dla mojego pokolenia, dla Polakow byt wielkim wychowawcq calego pokolenia powojennej in-
teligencji - podkreslita Magda Umer.

Wojciech Mtynarski mial niebywata wrazliwo$¢ na stowo, niebywatg swiadomos¢ tego, co pisze. Potrafit
czarowac i1 bawi¢ stowem w sposéb niezwykty. Nie bedzie drugiego takiego jak On. Obecny $wiat to $wiat,
w ktérym traci wartos¢ stowo. Liczy si¢ obraz, ludzie bez obrazu niewiele rozumiejg. A stowa dobrze do-
brane mogg zdziala¢ cuda. Takie cuda tworzyt Wojciech Miynarski.
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Auf Déiitsch! ™

Universitdt Zielona Gora

Am neuntenMirz 2017 sinddie Schiileraus unserer Schule, Klassen 1b und 2a,nach Zielona Gora,an
die Universitdt gefahren.Das Ziel war ein Vortrag zum Thema ,,Deutsch und Polnisch — gemeinsame Wur-
zeln™ . Zuerst sind wir zum Einkaufszentrum gegangen.Im Einkaufszentrum haben wir schéne Zeitmit un-
seren Freunden verbracht. Dann sind wir an dieUniversitédt gefahren. Da wartete auf uns eine Studentin, die
uns zu der Vorlesung gefiihrt hat. Wir besuchten das Uni-Gebdude, und dann sind wir, mit Schiilern aus
anderen Schulen (z.B. aus Stubice, Zagan, Bolestawiec) zur Vortrag gegangen. Wir haben uns wie Studen-
ten gefiihlt. Die Veranstalter haben einen Wettbewerb tiber DACHL-Lénder vorbereitet. Jede Schule 16ste
die Aufgeben. Es war nicht ganz einfach.Nach der Bekanntgabe der Ergebnisse freuten wir uns, weil unse-
re Schule den dritten Platz belegt hat! Wahrend der Vorlesung haben wir erfahren, dass die deutsche und
polnische Grammatik aus einemIndoeuropdischen Stammbaum stammen.Herr Dozent erzéhlte uns sehr
interessante Geschichte. Dieses Thema war wirklich sehr interessant. Jetzt wissen wir,dass einige unsere
Worte aus dem Deutschenkommenund einigeDeutsche Worte aus dem Polnischenkommen.Alle Schiiler
haben die ganze Zeit mit groBer Aufmerksamkeit zugehort. Wir danken unserenLehrerinnen Frau
Kwasniewska und Frau Hancka, weil sieuns diese Reise organisierthaben. Vielen Dank.Vielleicht manche
von uns studieren mal an der Uni-Zielona Gora. Dernédchste Vortagfindetim April statt. Wir konnenkau-
mabwarten!

Wiktoria Czapla Ib
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MUZYCZNY MISZ-
MASZ

Jako iz kultura hiphopowa ma w Polsce przeogromny wpltyw na to, jak wyglada scena muzyczna
(zarowno mainstream jak i podziemie), to dzisiaj rzucimy sobie okiem i uchem na najnowsza edycje
~Mtodych Wilkow”, czyli corocznej akcji portalu Popkiller.pl, ktéra ma pomdc w promocji mtodych, rapu-
jacych kotow 1 ktora stara sie co roku zrobi¢ w miare obiektywny i doktadny przekrd; aktualnych trendow.
W tym roku szczegolnie widoczna byla inspiracja amerykanska formutg ,,XXL Freshman”. Cyphery byty
lepsze, bardziej profesjonalnie przygotowane, kapitalnie przygotowane materiaty zza kulis 1 bardzo solidna
promocja. Przejrzyjmy wigc po kolei, co nam ,,Mtode Wilki™:

»Dla nas”- czyli wspolny numer wszystkich wilkow wyprodukowany przez Smolastego. Jak do-
brze, ze w tym roku to jeden z Wilkow produkuje wspdlny numer, bo ten odrzut ASAPa z zesztego roku to
byto co$ strasznego. Numer fajnie ztozony, chwytliwy jak diabli, najladniejszy jak do tej pory teledysk, beat
na tyle wieloznaczny, ze rownie ciekawie na nim zabrzmiata oldschoolowa zwrota Blu Mantica jak i tech-
niczna nawijka PlanBe (PlanuBe, PlanaBe?). Ogdlnie na propsie.

Anatom- | tu sie zaczyna ciekawie. Anatom to jeden z 'nawrdconych raperdw', a, niestety, ci maja
do siebie to, ze nie potrafig ztozy¢ zwrotki bez uzywania stéw ,,duch $wiety”, ,,wiara”, ,,bég” itd... Tak
przynajmniej sadzitem do tej pory. Anatom bardzo pozytywnie zaskoczyl, bo na wywiadach okazat sie bar-
dzo réwnym gosciem, technicznie jest jednym z najlepszych w tym roku, a jego numer na plycie, czyli
,Przepis na sukces” to bardzo agresywny techniczny numer, w ktérym nawija o swojej imprezowej prze-
sztosci 1 dzieli refleksjami na temat zepsutego, hedonistycznego stylu zycia promowanego przez media. Je-
go sita polega na tym, ze potrafi polaczy¢ trafne, aroganckie punche z tymi swoimi modlitewnymi wstaw-
kami. Bardzo na plus.

ReTo- Czyli kontrowersje si¢ zaczynaja. ReTo jest juz doskonale znany stuchaczom polskiego rapu,
wzbudzit w zesztym roku wiele kontrowersji aferami zwigzanymi z kradnigciem beatéw undergroundowym
producentom, cho¢ stylowke ma niewatpliwie jedng z ciekawszych na polskiej scenie. Niestety, do Mto-
dych Wilkéw wnosi niewiele, na zwrotkach jest bardzo monotematyczny, jego numer na mixtapie jest zwy-
czajnie nudny i chyba jedynym godnym zauwazenia aspektem jego obecnosci jest wywiad z nim, w ktorym
tlumaczy si¢ z calej afery, a ktory mozna podsumowa¢ zdaniem: ,,Wszyscy kradna, to se ukradlem, po co
roztrzasa¢ temat”.

Duchu- Jak dla mnie kapitalny wybdr na Mlodego Wilka. Go$¢ ma swoja wlasnag stylistyke, ktora
okreslitbym na melancholijno-cloudowy newschool, pod$piewuje sobie, ma pomyst na siebie i wspieram go
z calej sity. W wilkach dat dwie kapitalne zwrotki, na ,,Dla Nas”, gdzie poszedl w bardziej $piewne, melo-
dyjne klimaty i na cypherze, po ktorym glosno zrobito si¢ o jego zwrotce o ,,raperach chcacych przelecied
A.D.m.¢” (Mloda wilczyce 2015), jednak na numerze z plyty troche za bardzo chciat zrobi¢ brggowego,
agresywnego bangera, co wyszto $rednio, a na pewno kilka poziomoéw gorzej niz takie jego numery jak
~P.LM.P.” czy ,,Atlas Chmur”.
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MUZYCZNY MISZ-
MASZ

PlanBe- Jak dla mnie zwycigzca tegorocznej edycji. Nie mial stabej zwrotki, zjadt swoim wejsciem wszystkie cyphe-
ry, dat rade w o$miu wersach na ,,Dla nas” zaora¢ potowe obecnych mlodzikow, na wywiadach wydaje si¢ bardzo
spoko gosciem, i kapitalnie robit Bedoesowi podbitki na jego sajferowej zwrotce. Dodatkowo swiezo na fali wilko-
wego hajpu wypuscil rewelacyjny track ,,HOLLYWOODS$”. Stylowke ma oryginalna, swietnego nosa do beatdéw i
rok 2017 czuje jego rokiem.

Pawel Bokun- zaden z Mlodych Wilkéw nie ma do niego podjazdu jezeli chodzi o pozawilkowe dokonania. ,,Pjes
Uliczny” to plyta kapitalna, w kazdej sekundzie czu¢ mocna inspiracj¢ ,,ameryczka” (jak uslyszalem ,,polski Ken-
drick” to w pierwszej chwili wybuchnatem $miechem, ale po przestuchaniu ptyty... Cholera, cos w tym jest). Potrafi
mysle¢ poza schematami i zycze mu jak najlepiej. Na Wilkach jest, niestety, tylko OK. Cypher OK, zwrotka na
wspolnym OK, numer na mixtapie OK. ,,Pjesa” polecam z calego serca, mam nadzieje, ze popkiller pomoze mu wy-
strzeli¢, ale to jednak nie jest to, za co kocham Bokuna.

Smolasty- Przylegni¢cie do niego fatki ,,wokalista R'n'B” to jaki$ zart, bo Smota brzmi jak kazdy jeden $piewajacy
niuskulowiec na refrenach, tylko po prostu nie rapuje na zwrotkach. Czu¢ u niego to mocne sajko do Chrisa Browna
(zdaje sie od niego kopiowaé nawet bycie niesamowicie wnerwiajgcym na wywiadach), jednak ostatecznie trzeba
przyznaé, ze muzycznie jest catkiem OK. Jego numer z wspolnej plyty co prawda dla mnie nudny nieslychanie, jed-
nak produkcyjnie jest wiecej niz dobrze no i refreny siedzg jednak w glowie. W sumie props, bylebym nie musiat go
stucha¢ na wywiadach.

Bedoes- JEEEEZU CHRYYYYSTE, BEDIIIIII!!! Czyli najbardziej kontrowersyjna posta¢ tegorocznych Miodych
Wilkow. Bedoes to koles rok starszy ode mnie, ktéry wybil si¢ mocno youngthugowymi bangerami o doswiadczaniu
roznych niekoniecznie legalnych i spotecznie akceptowanych przyjemnosci z zycia, co, w polaczeniu z jego ekscen-
trycznym stylem, pewna dozg arogancji i ogromnym dystansem do samego siebie, przysporzylo mu réwnie wielu
wrogéw co wielbicieli. Ja osobiscie jestem znacznie blizej tej drugiej grupy, bo koles robi, co mu si¢ zywnie podoba,
zwrotka z cyphera rozkreci kazdg impreze, a sam Bedi ma ogromny dystans do swojej tworczosci, polskiego rapu i
muzyki ogoélnie. Na Mlodych Wilkach w wigkszosci robit sobie jaja ze wszystkiego, rzucal glupawymi wersami o
pieprzykach w dziwnych miejscach, jednak numer ze wspdlnej ptyty to jest absolutny kozak. Nie wszystkim oczywi-
scie podejdzie, ale nie mozna si¢ sprzecza¢, ze Bedoes to jest jedna z najoryginalniejszych postaci polskiej sceny ra-
powej.

Emes Miligan- Zupelnie nie moja stylistyka. Wickszos¢ zwrotek podobna, wersy nie zapadajg w pamieé, nie jestem
fanem ,.;Nowego Kina”, wigc tworczo$¢ pozapopkillerowa tez do mnie nie przemawia, JEDNAKZE niesamowicie
szanuje za bycie self-made man, produkowanie swoich wlasnych numerow, $piewanie, rap i tak dalej. No i numer
»Biegnij” jest calkiem OK. Propsuje, szanuje, ale z wlasnej woli raczej niekoniecznie.

Tymin- Tymin wydaje si¢ réwnym kolesiem. Nie siadly mi od niego jego zwrotki na ,,Dla nas” i cypherze (jak rzu-
casz jaka$ randomowa 6semke, to dla mnie $rednio nazywac to 'zwrotka zycia'), ale track ze wspodlnej plyty bardzo
solidny, najbardziej trzyma sie takiego oldschoolowego sznytu, poaz Wilkami do mnie nie przemawia. Jest OK.

Blu Mantic- Stylowo chyba tylko Bokun moze mie¢ tu podjazd. Blu to jedyny czarnoskory raper w historii wilkow i
jedyny niemdwiacy po polsku, przez co pierwszy raz mogliSmy mie¢ poréwnanie na podobnych beatach brzmienia
zwrotek po polsku i 'ameryczki'. Na cypherze niestety si¢ zawiodlem (to nie byl off beat, Blu po prostu wylatywat z
beatu), jednak na wspolnym tracku polecial wspaniale, a i jego solowy numer bardzo fajny. Podoba mi si¢ u niego to
takie zaangazowanie i watki ekologiczno- spoteczne, przywodzi mi na mysl tych wszystkich mistykéw nagrywaja-
cych w latach 90. z Eryka Badu. Propsuje.

I tak by to wygladato. Bardzo wspieram cala ide¢ i akcje, mam nadzieje, ze chtopaki cos wyciagna z tego do-
$wiadczenia i poleca na tej fali rozpoznawalnosci, bo Mlode Wilki w tym roku maja kly i jeszcze si¢ wgryza w sceng.

Wojtek
30



kit~ komplet interesujacych tresci

Kolejny numer ukaze sie
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Aw nim:

Wielkanoc

Stale Rubryki



